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»VILTIES PLAUKIMAS 2019 NUOSTATAI

VarZyby tikslas ir uZdaviniai

Tikslas: Prisidéti prie palaikymo ir solidarumo paramos akcijos sergantiems
onkologinémis ligomis ir organizuoti jvairaus amziaus socialinéms grupéms
tradicinj tarptautinj renginj — plaukimo varzybas ,,Vilties plaukimas®. Siy mety
moto ,,Plaukime visi 1 Vilt;*.

UZdaviniai:

1. Propaguoti sveikg gyvenimo biida.
2. Informuoti visuomeng apie onkologiniame centre nemokamai teikiama

pagalba.
3. Populiarinti plaukimo sporto saka.
VarZyby vykdymo laikas ir vieta:
2019 m. birzelio 15 d. Palangos 25 m ilgio, 8 takeliy baseine su elektronine laiko

fiksavimo sistema. Adresas: Kretingos g. 23, Palanga.
Varzyby vyr.teis¢jas: Mecislovas Doviakovskij, vyr.sekretorius: Vilius Srébalius

Dalyviy registracija:
Birzelio 15 d. (Sestadienis) — 10.00 val. — 11.30 val.

Varzyby atidarymas 12.00 val.
VarZyby programa:
BirZelio 15 d. (Sestadienis)
Pramanksta —11.30 - 12.00 val.,

VarZyby pradzia 12.10 val.:
400 m laisvu st. (moterys, vyrai)



200 m kompl. pl. (moterys, vyrai)

Apdovanojimai 400 m |/st, 200 m kompl.pl.

50 m laisvu st. nejgaliyjy plaukimai
50 m peteliSke (moterys ir vyrai)

Apdovanojimai 50 m l/st nejgalieji

50 m nugara nejgaliyjy plaukimai
50 m nugara (moterys ir vyrai)

Apdovanojimai 50 m nugara nejgalieji

50 m kritine (moterys ir vyrai)
50 m laisvu st. (moterys ir vyrai)
100 m kompl. pl. (moterys ir vyrai)
4x50 m misSr1 kombinuota estafeté

VarZyby dalyviai: Varzybos asmeninés. Lietuvos ir uzsienio Saliy pilie€iai, baige
aktyvig sporting karjerg ir sumokéje dalyvavimo mokestj. Varzybose gali dalyvauti
visi mokantys plaukti nuo 7 m. iki 18 m. amziaus, 18-24 m. amziaus, 25 m.
amziaus ir vyresni sportininkai.

Dalyvauti galima: ne daugiau kaip 2-juose nuotoliuose pasirenkant rungtis i§ 200m
kompl. pl., 400m 1/st ir 100m kompl. pl., ir ne daugiau 2 rungciy i§ 50 m nuotoliy.
Varzyby dalyviai patys atsako uZz savo sveikata ir gyvybe varzybuy metu.

Plaukimo sporto veterany amziaus grupés skirstomos pagal FINA taisykles (25-29;
30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59 ir t.t.).

Apdovanojimas: kiekvienos rungties laimétojai ir prizininkai kiekvienoje amziaus
grupéje bus apdovanojami medaliais. Geriausiems motery ir vyry penketukams
pagal FINA reitingo taskus bus jteikti suvenyrai.

VarZyby dalyviy registracija:

Registracija vyksta elektroniniu biidu siunciant paraiSka adresu:



viltiesplaukimas2019@gmail.com. Paraiska laikoma priimta jeigu gavote
atsakyma. ParaiSkos priimamos Iki 2019 m. birZelio 12d. Pakeitimai galimi iki
2019 m birZzelio 14 d. 18 val. Pakeitimai siunciami laisva forma, papildomos
paraiskos siysti nereikia.

Varzyby dieng pakeitimai ir nauji dalyviai neregistruojami.

ParaiSkoje praSome nurodyti turimus rezultatus, neturint rezultato praSome raSyti
NT.

Informacija: Asta Dirgéliene (+37065793327)

Varzyby auka: bankiniu pavedimu j Klaipédos plaukimo veterany sporto klubas
,»Nendré® (ijm. kodas 193183543) saskaitg LT467300010002329168, Swedbank
73000. Sportininkams nuo 7 m. iki 18 m. ir 65+ mety - 10,00 Eur, nuo 19 m. iki
64 m. — 20,00 Eur, nejgaliesiems — dalyvio mokestis — 5,00 Eur.
Kultiriné programa: 15,00 Eur
ParaiSkos forma (PVZ.):

Klubas, miestas

Dalyvauja 2019 m. Vilties plaukime - ,,Plaukime visi j Vilt}

Eil.Nr. Vardas, Pavardé Gimimo data Nuotolis Turimas
rezultatas

50 I/st. 53,25

1. Jonas Jonaitis 1965-02-03
50 nugara 1.00.23
400 I/st. NT

2. Petras Petraitis 1980-03-05
100 kompl. NT

Kontaktai: tel.nr. , eletroninis pastas

VarZyby organizatoriai: B] Klaipédos ,,Gintaras* sporto centras, Klaipédos
plaukimo federacija, Klaipédos plaukimo veterany sporto klubas ,,Nendré*.
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