2019 M. LIETUVOS ATVIRO VANDENS PLAUKIMO CEMPIONATO
NUOSTATAI

I. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

Varzybos vykdomos:

2019 m. rugpjtcio 10 d. (Sestadienis)

Sudeikiy miestelyje (Utenos rajonas), Alauso ezeras

10.30 val. — 12.30 min — dalyviy atvykimas ir registracija

12.45 val. — Informacija maratono dalyviams (prie starto zonos)
13.00- varzyby startas.

16.00- plaukimo maratony dalyviy apdovanojimas.

I.VARZYBU DALYVIAI

-Varzybos atviros. Jose gali dalyvauti visi Lietuvos ir kity saliy pilieciai, kuriy amzius daugiau nei 14 m.
-Varzybos individualios.
-Plaukikams draudziama naudotis pagalbinémis priemonémis.
-Varzybos vykdomos:
- Jauniy amziaus grupé — 14- 17 m.
- Suaugusiy amziaus grupé — nuo 18 m.
-Plaukimo kostiumai pagal FINA taisykles.

Kiekvienas plaukimo varzyby dalyvis atsako uz savo sauguma ir sveikata. Uz vaiky ir jaunuoliy iki 18
mety sveikata ir sauguma atsako tévai arba treneris.

I11.VARZYBU PROGRAMA

5 km. Nuotolis: Sudeikiai —> Mazoji sala —> Sudeikiai (2 ratai).




IV. APDOVANOJIMAS

Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir diplomais.

V. FINANSINES SALYGOS

Dalyviy kelionés, nakvynés, maitinimo islaidas apmoka siuncianti organizacija.

VI. NEPALANKIOS ORO SALYGOS

Esant nepalankioms oro sglygoms plaukimo maratonas gali bati atsauktas arba kei¢iamos dalyvavimo salygos.

VIl. KONTAKTAI

Linas Kersevicius, tel. 8 687 80249;
Sudeikiy senitinas Virgilijus Gaizauskas, tel. 8 682 13300
Lietuvos plaukimo federacija info@Iltuswimming.com

www.LTUswimming.com



